INSTRUCCIONES DE ACCESO A CISCO WEBEX MEETING

Desde la Asociacién Vida Libre utilizaremos la plataforma CISCO WEBEX MEETING para poder
conectarnos de forma online en las sesiones grupales.

No es necesario que te registres en su web ni que tengas cuenta en Cisco Webex, simplemente
siguiendo los pasos que a continuacién indicamos podrds acceder a la reunion.

Recibirds un correo electronico desde la Asociacion, al email que hayas confirmado a tu
psicdlogo/a. Este tendra el titulo:

“Invitacion para la reunion de Webex de: ...”

Si no lo ves en la bandeja de entrada, por favor, revisa la carpeta de Spam o Correo no deseado.

En el cuerpo del correo veras un mensaje similar al que mostramos a continuacién, donde se
indicara a partir de qué hora podras acceder a la reunidn, el enlace, el numero de reuniény la

contrasefa.

Se dard acceso media hora antes del inicio de la reunién para que puedas acceder previamente
y que podamos solventar posibles problemas de acceso sin retrasar el comienzo de la reunion,
garantizando asi el comienzo a la hora prevista.

En la invitacién, veras un botdn verde que indica “Unirse a la reunion”. Debes pincharlo.

Antonio Castarios le invita a unirse a esta reunion de Webex.

Numero de reunion (codigo de acceso): 145 861 914
Contrasefia de la reunion: b4vMev4r8vG (24863847 a través de teléfonos y sistemas de video)

miércoles, 6 mayo de 2020
10:00 | (UTC+01.00) Dublin, Edimburgo, Lisboa, Londres | 1 Hora

Unirse a la reunion Pincha aqui




Si utilizas un Ordenador, te aparecera la pantalla de inicio de la plataforma
CISCO WEBEX.

Iniciando Cisco Webex Meetings...

Haga clic en Abrir Cisco Webex Meetings si ve un mensaje del navegador.

Si no ve ninguin mensaje del navegador, abra la aplicacion de escritorio.

¢No tiene la aplicacidn de escritorio? Descarguela ahora.

A continuacién, podras acceder desde el navegador o bien desde la aplicacion de escritorio.
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(Abrir Cisco Webex Meeting?

https://meetingsemeal5.webex.com quiere abrir esta aplicacion.

Abrir Cisco Webex Meeting

Iniciando Cisco Webex Meetings...

Haga clic en Abrir Cisco Webex Meetings si ve un mensaje del navegador.

Si no ve ningun mensaje del navegador, abra la aplicacion de escritorio.

No tiene la aplicacién de escritorio? Descarguela ahora.

Es altamente recomendable que, la primera vez que accedas, descargues la aplicacion de

escritorio mediante el ejecutable. En los siguientes accesos ya no serd necesario que realices
este paso. Para descargarlo debes pinchar en la parte inferior de la pantalla donde indica:

éNo tiene la aplicacidn de escritorio? Descdrguela ahora



Haga clic en Abrir Cisco Webex Meetings si ve un mensaje del navegador.

Si no ve ningun mensaje del navegador, abra la aplicacion de escritorio.

¢No tiene la aplicacion de escritorio? Descarguela ahora. /

Al pinchar aqui se descarga un ejecutable y se sitla en la barra inferior de tu ordenador.

Para iniciar la descarga debes pinchar en él.

Hmin
cisco Webex

segunda prueba

miércoles, 6 may. 2020 11:00 - 12:00 ®

Instale la aplicacion Cisco Webex Meetings y empiece a colaborar.

1 l Haga clic aqui

para instalar webex.exe

sta esperando a que se descargue la aplicacién? Descarguela de nuevo.

0 webex.exe Mostrar todo x

- S - 10

A continuacidn, se inicia la descarga. Esto puede tardar algunos segundos.

Q Cisco Webex Mestings

Relnase cara a cara. Desde dondequiera
que esté.

ja clit — regador.

¢No tiene la aplicacién de escritorio? Descarguela ahora.



Una vez ha terminado la descarga, veras que aparece una nueva pantalla donde tendras que
cumplimentar tu nombre completo y direccién de correo electréonico. Una vez cumplimentado,

pincha en “Siguiente”.

Q Cisco Webex Meetings @ X

Aqui veras el nombre de
la reunién y la hora de
convocatoria

egunda pruebz
11:00 - 12:00

Introduzca su informacion

Indica tu nombre y
direccion de email

[ Siguiente ]
\ Después, PINCHA AQUI.

i¥a tiene una cuenta? Iniciar sesion

Mas formas para iniciar sesion

G 1 0

Nota: es posible que en alguna ocasidon te salga el siguiente aviso. Esto es debido a que la
plataforma no estd abierta todavia. En ese caso, intenta acceder unos minutos después o
actualiza la pagina de vez en cuando hasta que te permita el acceso.

" @ Cisco Webex Meetings @& x|

La reunién no ha comenzado todavia.

T



Cuando la plataforma estd abierta, te volvera a pedir que te unas a la reunidn. Te aparecera la
siguiente pantalla, en ella debes pinchar el botdn rojo situado mds a la derecha, para que actives

tu CAMARA y después vuelve a pinchar en el botén verde “Unirse a la reunion”.

Por favor, no pinches en el botdn rojo situado mas a la izquierda que activa el MICROFONO.
Cuando tengas que realizar tu intervencion podras activarlo, pero en este paso te pedimos que
lo dejes desactivado.

Q Cisco Webex Meetings ® X

PRUEBAS

18:35 - 19:35

LP

1. Activa tu CAMARA
pinchando aqui

i :

4 IWSAILER 1Y LS LT M,

Después, pincha aqui.

51 Usar sistema de video 4» Usar el ordenador para audio v
M Dbl Lk Pfinisiaa A

Nota: si el icono del micréfono y/o de la cdmara estan de color rojo, significa que
esta desactivado. Silo ves de color gris, quiere decir que tienes el micréfono y/o la cdmara
activada.

Es posible que durante este proceso Cisco Webex Meeting te pida permisos para acceder a tu
camara y/o micréfono. En ese caso, solo tienes que pinchar en “PERMITIR”, cuando te solicite el
permiso.

Una vez llegado a este punto, jYA ESTAS DENTRO DE LA REUNION!

Veras que, en la parte inferior de tu pantalla, tienes diferentes iconos que podras utilizar durante
la reunién. Con ellos podras activar/ desactivar micréfono y/o cdmara, tendras acceso al chat,
etc.
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Si utilizas un mé\lil (o) Tablet, te recomendamos que en primer lugar
descargues la aplicacion CISCO WEBEX MEETING a través del “Play Store” para sistema

Android o “App Store” para sistema I0S.
DISPONIBLE EN
P> Google play

Disponible en el
D App Store

Esta aplicacién es gratuita y esta disponible en:

No es necesario que te registres ni estés dado de alta para unirte a la reunién a través de la App
del mévil o Tablet.

Una vez tengas descargada la aplicacion, puedes ir a tu bandeja de correo electrénico y acceder
a la reunidn a través del email que has recibido con la invitacién, donde tienes el botdn de
acceso.

Antonio Castarfios le invita a unirse a esta reunion de Webex.

Numero de reunion (codigo de acceso): 145 861 914
Contrasefia de la reunion: b4vMev4r8vG (24863847 a través de teléfonos y sistemas de video)

miércoles, 6 mayo de 2020

10:00 | (UTC+01:00) Dublin, Edimburgo, Lisboa, Londres | 1 Hora

Pincha aqui
Unirse a la reunion

Al pinchar en “Unirse a la reunion”, automéaticamente el moévil o Tablet te redireccionard a la
app de Cisco Webex para que puedas conectarte.

< Mail ol T 19:03 @39%E

Conectando...

Sincrc 1ase a
ellas directamente desde su reloj.

Unirse a la reunion Iniciar sesion

Registrarse

alul y
cisco RO



A continuacidn, te pedird que aceptes los términos y condiciones para el uso de la App de Cisco
Webex. Pincha en “Acepto”.

< Mail ull & 19:32 @ 35%8 )

o o
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Cisco Webex Meetings
He revisado y acepto las Condiciones
de servicio y la Declaracién de
privacidad.

Revisar términos del servicio
Revisar la Declaracién de privacidad

No acepto

¢No tiene una cuenta? Registrarse

N
cisco Webex

Después se abrird un cuadro donde te pedird que cumplimentes tu nombre y tu correo
electrénico. Rellenas los datos y pinchas en “Unirse”.

%

Unirse a la reunion

?Quiere unirse a la Sala personal de
Lorena de Mingo Pérez como
asistente invitado? Introduzca su
nombre para mostrar y direccion de
correo electronico.

Indica aqui tu nombre ———»
y direccion de email oy

Cancelar

Comnarta eantenida de <11 iPhnne

A continuacién, Cisco Webex te pedira que le des acceso a tu micréfono y cdmara. En cada uno
de los avisos debes pinchar en “Permitir”.

“"Webex Meet” quiere “Webex Meet"” quiere
acceder al micréfono acceder a la camara

Hagase oir en la reunién y conéctese a Establecer su cdmara como disponible
los dispositivos cercanos. para que pueda realizar reuniones cara
acara.

No permitir

No permitir




En cualquier momento de este proceso, es posible que la App te pida los datos de acceso a la
reunién como el nUumero de reuniony la contrasena para acceder.

La App te pedird estos datos si quieres acceder directamente desde el icono de la App de Cisco
Webex que tendras en tu moévil o Tablet, en vez del enlace que te hemos enviado por correo.

Recuerda que estos datos los tienes en el correo electrénico donde recibiste la invitacion.
Simplemente cumpliméntalos en caso de que te lo pida.

Cancelar Unirse a la reunion

- - ’ . .
Aqui debes introducir el NUMERO

DE REUNION facilitada en el correo
de invitacion.

Nudmero de reuniéon o URL

Si esta invitado a una sala personal, puede introducir

@ URL Lo encontrards aqui:

company.webex.com/meet/username

Prueba
Antonio Castafios le invita a unirse a esta reunion de Webex.
Numero de reunién (codigo de acceso): 145 861 914
Contrasefia de la reunion: b4vMev4r8vG (24863847 a través de teléfonos
Cancelar  Unirse a la reunion Unirse
| 1

148 gon o079

Si est Ingrese la contrasena de .

la URL la reunion:
Aqui debes introducir la

compsi ~ .,

< CONTRASENA que también

encontrards en la invitacion:

Prue

Cancelar Aceptar

Antonio Castafios le invita a unirse a esta reunion de Webex.

Numero de reunion (codigo de aogeso): 145 861 914
Contrasefia de la reunion: bdvMev4r8vG (24863847 a través de teléfonos




Una vez hayas realizado todos estos pasos, jestards DENTRO DE LA REUNION!

En la parte inferior de la pantalla de tu mdvil o Tablet, tienes a tu disposicidn varios iconos que
podras utilizar en el transcurso de la reunién. Con ellos podras activar o desactivar tu micré6fono
y/o camara, acceder al chat y otras funciones a las que puedes acceder mediante el icono de
tres puntos suspensivos (...).

LP

Q Lorena de Mingo Pérez (organizador) *

p=
[

Recuerda que, si el icono del micréfono y/o de la cdmara estan de color rojo, significa que

esta desactivado. Silo ves de color gris, quiere decir que tienes el micréfono y/o la cdmara
activada.

Para un funcionamiento 6ptimo te pedimos que mantengas el micréfono desactivado hasta que
el moderador de la reunidn te asigne turno de palabra cuando corresponda.

Esperamos que esta pequefa guia te ayude en el acceso a la plataforma Webex. Estamos a tu
disposicion.

El equipo de la Asociacion Vida Libre.



